CAJA DE SEGURO SOCIAL

DIRECCION EJECUTIVA NACIONAL DE LOS SERVICIOS Y PRESTACIONES EN SALUD
SUBDIRECCION NACIONAL DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
DEPARTAMENTO NACIONAL DE DOCENCIA E INVESTIGACION

Programa :

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

“APS en Accion: Personalizando el Camino hacia una Longevidad Saludable”

-



Lunes 14 de septiembre de 2026

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

"APS en Accion: Personalizando el Camino hacia una Longevidad Saludable"




Aval Académico de
la Facultad de Medicina

Auditorio - Ciudad de la Salud

Lunes 14 de septiembre de 2026

HORA TEMA EXPOSITOR
7:00 a.m. Inscripcion

8:00 a.m. Palabras de bienvenida/Acto de inauguracion Igr.MZi:;TAM\Zr:L% ggd':/ilgel::z
8:15 a.m. Presentacion cultural Conjunto Tipico de la CSS

Del PADO a la Accion Comunitaria:

8:30 a.m. Transformando Entornos vy Estilos de Vida Lcda. Lissette Ramsey
desde la CSS
9:10 a.m Higado Graso en Atencion Primaria: Deteccion Dra. Melina Spence
’ . Oportuna y Manejo a través del Estilo de Vida.
9:50 a.m. Sesion de preguntas y respuestas
10:00 a.m. REFRIGERIO
10:20 a.m. Estrategias de Atencion Primaria para una

. N Dr. Aquiles Aguilar
Longevidad Saludable y Personalizada

11:00 a.m “Dapagliflozina en Atencion Primaria: )
: ’ Transformando el Manejo Cardiorrenal y Dr. César Lam
Metabdlico Desde el Primer Nivel”

Notificacién Obligatoria de la Conducta de

11:40 a.m. Rissgo/SuldiialASeo e Dra. Jazmin Cedeno Suman
12:20 p.m. Sesion de preguntas y respuestas
12:35 p.m. TIEMPO DE ALMUERZO
Mitos y Realidades de la Nutricion: Enfoque .
1:20 p.m. Practico para la Consulta del Dia a Dia. Dra. Kelinet Salamanca

Aplicando HEARTS 2.0 en la Consulta i
2:00 p.m. Externa: Protocolos Simplificados Dra. Mali Alzamora
y Control Exitoso

2:40 p.m. Sesion de preguntas y respuestas

Reconocimiento a la Trayectoria - Programa de Dr. Aquiles Aguilar
Jubilados, Pensionados y Tercera Edad

2:50 p.m.




-

Martes 15 de septiembre de 2026

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

"APS en Accién: Personalizando el Camino hacia una Longevidad Saludable"

-



Aval Académico de
la Facultad de Medicina

Auditorio - Ciudad de la Salud
Martes 15 de septiembre de 2026

HORA TEMA EXPOSITOR

7:00 a.m. Registro de Asistencia

Mgtr. Josip Espinosa

8:00 a.m. Sesion de actividad fisica y dinamica grupal Ledo. Oliver Pimentel

Actualizacion en Inmunizacion Respiratoria

Rl como Pilar de la Atencién Primaria Dr. UUISAES

9:10 am Uso de Cannabinoides en Atencién Primaria: Dra. Sandra Carrillo
I Lo que el médico debe saber

9:50 a.m. Sesion de preguntas y respuestas

10:00 a.m. REFRIGERIO

Dr. Alfredo Henriquez

10:20 a.m. Control de Salud del Nifio Sano
) Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva en Dra. Fulvia Guerra de
11:00am el Primer Nivel de Atencién. Lasso De La Vega

11:40 am. Alimentacién Sa.ludablelen.Nlnos: Dr. Ivan Wilson
Recomendaciones Practicas.

12:20 p.m. Sesion de preguntas y respuestas
Lo TIEMPO DE ALMUERZO
Diagnéstico Oportuno de VIH, ETS y .
1:20 p.m. Hepatitis Virales en Atencién Primaria Dra. Charleny Céceres

{Qué no debe pasar desapercibido?

Manejo del Paciente Agitado en Psiquiatria: Dra. Vanessa Flores

AL Enfoques Clinicos para Restaurar el Equilibrio

2:40 p.m. Sesion de preguntas y respuestas




Aval Académico de
la Facultad de Medicina

Curso: Soporte Basico/Avanzado

de Vida y Stop the Bleed

SALON: Centro de Entrenamiento DENGEDTP

Lunes 14 y martes 15 de septiembre 2026

HORA

8:00 a.m.

8:15 a.m.

8:45 a.m.

9:15 a.m.

9:30 a.m.

11:00 a.m.

11:30 a.m.

11:50 a.m.

12:00 p.m.

TEMA

Registro, inauguracion y objetivos del
programa

Soporte Basico y Avanzado de Vida: cadena
de supervivencia, RCP de alta calidad y
algoritmos (Guias AHA 2025)

Control de hemorragias — Stop the Bleed:
MARCH, presion directa, empaquetamiento de
heridas y torniquete

REFRIGERIO

Estaciones practicas rotativas integradas:
RCP/DEA, via aérea, torniquete y
empaquetamiento de heridas

Escenario integrado en equipo: paro
cardiorrespiratorio y trauma con hemorragia
combinados

Evaluacion practica con ribricas de RCP de alta
calidad y control de hemorragias

Retroalimentacion

Entrega de certificados y cierre

EXPOSITOR

Mgtr. Gerardo Mojica
Lcdo. José Villaverde
Lcdo. Eduardo Moreno

Lcdo. José Villaverde
Lcdo. Eduardo Moreno

Lcdo. José Villaverde
Lcdo. Eduardo Moreno

Mgtr. Gerardo Mojica
Lcdo. José Villaverde
Lcdo. Eduardo Moreno
Lcdo. Johnny Rivera

Lcdo. José Villaverde
Mgtr. Gerardo Mojica

Mgtr. Gerardo Mojica
Lcdo. José Villaverde
Lcdo. Eduardo Moreno







