PROGRAMA DE JORNADA DOCENTE EN
CONTINUACION A LA JORNADA INTERDISCIPLINARIA
Y DE SENSIBILIZACION DEL CENTRO ESPECIAL DE
TOXICOLOGIA - PROMOVIENDO LA SALUD MENTAL

12:30 p.m. - 12:45 p.m.
Asistencia

12:45 p.m. - 1:00 p.m.
Inauguracion:

Palabras de Bienvenida por el Coordinador Nacional del Centro Especial de
Toxicologia Dr. Francisco 1. Portillo

Palabras de Bienvenida por el Director Médico de la Policlinica Dr. Horacio
Diaz Gomez Dr. Mauricio Campos

1:00 p.m. - 1:40 p.m.
ANSIEDAD Y DEPRESION EN ATENCION PRIMARIA: DIAGNOSTICO

TEMPRANO Y TRATAMIENTO OPORTUNO
Expositora: Dra. Balkys Alvarez - Médico Psiquiatra del Centro Especial de Toxicologia,
Area Metropolitana

1:40 p.m. - 2:20 p.m. )
TRASTORNO DEL ESTRES POSTRAUMATICO POR EMPATIA

Expositora: Lic. Dalila Herrera - Psicéloga del Centro Especial de Toxicologia, Area
Metropolitana

2:20 p.m. - 2:35 p.m. RECESO

2:35 p.m. - 3:15 p.m. i
MANEJO DEL PACIENTE DIFICIL

Expositora: Dra. Balkys Alvarez - Médico Psiquiatra del Centro Especial de Toxicologia, Area
Metropolitana

3:15 p.m. - 3:45 p.m. )
TALLER DE MANEJO DEL ESTRES Y MINDFULNESS

Expositora: Lic. Dalila Herrera - Psicéloga del Centro Especial de Toxicologia, Area
Metropolitana

3:45 p.m. y o
Palabras de Clausura, Entrega de Certificados y Premiaciones



La Caja de Seguro Social
Unidad de Enlace de Veraguas
Del Centro Especial de Toxicologia

Los invitan a la:

JORNADA DOCENTE EN CONTINUIDAD

DE LA JORNADA INTERDISCIPLINARIA Y DE SENSIBILIZACION

Viernes 09 de Octubre de 2026 | 12:30 p. m.
Salon de Conferencias de la Policlinica Horacio Diaz Gomez
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