CAJA DE SEGURO SOCIAL
COORDINACION REGIONAL DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL
DE BOCAS DEL TORO
JORNADA DOCENTE “MI VIDA, MI TRABAJO, MI SALUD”

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025
HORARIO: 8:00 A.M. A 3:00 P.M.
LUGAR: AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA, CHANGUINOLA FINCA 13.

Horario
Actividad Responsable
Inicio  Culmina
8:00 8:20 Inscripcion Todos
8:21 8:31 Invocacion Religiosa Licda. Markellys Serrano
8:32 8:42 Dra. Melissa Navarro

Palabras De Bienvenida
Directora Medico Institucional

8:43 9:33 Salud Laboral, "Mi Vida, Mi Trabajo,
Dr. Ayleen Jara
Mi Salud

9:34 9:54 Coffe Break Todos
9:55 10:45 Trabajo En Equipo Lcda. Yanet Caceres
10:46 11:36 Pausa Activa Lcda. Laritzcha Moreno
11:37 12:25 Ambiente Laboral Toxico Dra. Tania Gonzalez
12:26 1:11 Almuerzo Todos
1:12 2:02 Impacto En Las Jornadas Extendidas Lcda. Lilia Montenegro
2:03 2:53 Salud Y Seguridad Ocupacional

Preparandonos Para El Futuro Ing. Rodrigo Pérez

(Una Vez Mas)



