~ JORNADA DE DOCENCIA ~ )

)
EQUIPO DE SALUD MENTAL DE LA REGION DE COCLE

3

CAJA DE SEGURO SOCIAL ‘

N
Q’, EXPERIENCIAS VIVIDAS ESCUCHADAS: VOCES REALES, CAMBIO REAL ‘ﬂ)))
o POLICLINICA MANUEL P. OCANA

700AM -8:30 AM

8:30 AM-8:40 AM

8:40 AM-9:00 AM

9:00AM-9:45 AM

5 (break)

%

REGISTRO DE PARTICIPANTES

[\ <4 INVOCACION RELIGIOSA

PALABRAS DE BIENVENIDA POR
LAS AUTORIDADES

Licda. Taysha Trujillo, Psicéloga )

Estrategias para el cuidado de la
salud mental... taller o dinamicas. - Q

9:45 AM-10:15 AM @@ COFFEE BREAK

10:15 AM-11:00 AM

11:00AM-11:20AM
11:20AM-12:00AM (L

12:00 MD - 12:45 PM ﬁjﬂ

12:45PM-130 S
., @% Nutricion, salud cerebral y bienestar

1:30 PM A 3101

Dr. Carlos Cérdoba, Médico @ A0

psiquiatra

¢Como esta tu mente hoy?...
bienestar emocional

TESTIMONIO

Dr. Idelfonso Rosas, Médico Familiar
Salud mental y actividad fisica S

Almuerzo
Licda. Celestina Delgado, Nutricionista

emomonul

Discusién, preguntas y conclusiones,

rre y Palabras fingles.



