
CAJA DE SEGURO SOCIAL DE PANAMÁ 
Programa Nacional de Pensionados, Jubilados y Tercera Edad (PNPJTE) 

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN 

VIVIFRAIL Y DIABIFRAIL 

Duración: 1día | Horario: 7:00 a.m. – 3:00 p.m.   
Salones de Docencia CHMDRAAM. 

22 de octubre de 2026. 
 

 
 

Hora Actividad Responsable 

7:00 am Registro de participantes  

8:00am Palabras de bienvenida y presentación Dr. Hiram Martin 

8:30 am Objetivos del taller y metodología Jefe del Programa Nacional de Pensionados, 
Jubilados y Tercera Edad. 

8:45 am Programa Vivifrail y Diabfrail – Latam OPS 

9:30 am Receso  

9:45 am Prueba Vivifrail y Diabfrail – SPPB OPS 

10:30 am Implementación 
Ejercicios  
Intervención Educativa 

OPS 

12:30 pm Almuerzo  

1:30 pm Plan de Implementación Programa de Pensionados, Jubilados  Y 
Tercera Edad 

2:00 pm Comentarios finales y cierre  



 

 


