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FECHA HORARIO LUGAR
28 AGOSTO 2026 7:00 A.M. - 3:00 P.M. CEFRE
PROGRAMA ACADEMICO
HORA TEMA EXPOSITOR
7:00 - 7:55 |Registro, bienvenida e integracion del equipo
7:55-8:00 |Bienvenida / Invocacién religiosa
8:00 - 8:20 |Filosofia de la herida Dr. Mario Alberto Yuil
8:20 - 8:40 La persona detras de. la herida: sa!ud merlltz.;ll, dolory Dra. Heidi Saavedra
adherencia en el paciente con heridas crénicas
8:40 - 9:00 |Neurobiologia del dolor Lcda. Kathya Echevers
9:00 - 9:20 COFFEE BREAK
9:20 - 9:40 |Caso clinico - Trabajo Social (PGG) Lcda. Yajaira Puga (PGG)
9:40 - 10:25 | Caso clinico multidisciplinario - P.M.F.V. Equipo mpull\fll(;l\s,apllnarlo
10:25 - 10:45 Prescrllp.c10n del ejercicio en las enfermedades e, Rt g herars
metabolicas
10:45 - 11:30 | Taller: rutina de ejercicio aerébico moderado-intenso Ledo. ]O?e. Luis R(?drlguez
(Fisioterapia)
11:30 - 12:00 Taller: rutina de ejercicio de fuerza moderado- Lcdo. ]ose' Luis R(?drlguez
intenso (Fisioterapia)
12:00 - 1:00 ALMUERZO
1:00 - 3:00 ASUNTO ADMINISTRATIVO

Dirigido al equipo multidisciplinario de las Clinicas de Heridas

Panama Metro « Panama Oeste ¢ Colon
Centro de Formacidn y Recreacion (CEFRE)




