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Coordinación Nacional de Medicina Familiar 

 
 
 
 

Jornada para los Médicos Familiares: por la Conmemoración del Día Mundial del 
Médico Familiar 

 
                                                   Viernes 15 de mayo de 2026 

 
 

PROGRAMA 

 
7:00am-8:00am REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
8:00am-8:15am Palabras de Bienvenida 
   Dr. Hiram Martín 
   Subdirector Nacional de Atención Primaria en Salud 
 
8:15am-9:00am Manejo del Estrés para el Profesional de Salud 

Licda. Erika González 
Coordinadora de Psicólogos del Programa Nacional de Salud Mental 

 
9:00am-9:45am Familias y Actualidad: en el Marco del Día Internacional de las Familias 
   OMS 2026: "Las familias, las desigualdades y el bienestar infantil" 
   Licda. Itzel Sayavedra 
   Psicóloga – Magister en Psicología Clínica 

Terapeuta Familiar Sistémica 
 
9:45am-10:15am INTERMEDIO 
 
10:15am-11:15am Nociones Básicas de Dibujo 
   Prof. Daniel Villa Aguirre 
   Catedrático de la Escuela Nacional de Artes Plásticas – Ciudad de las Artes 
   Presidente de la Fundación Pro-Cultura Empresarial Internacional de Panamá 

(PROCEM) 
 
11:15am-12:00pm Nutrición Asertiva para el Médico Familiar 
   Licda. Lissette Ramsay 
   Supervisora Nacional de Nutrición 

Subdirección Nacional de Atención Primaria en Salud 
 
12:00pm-1:00pm ALMUERZO 
 
1:00pm-2:00pm Día Mundial del Médico Familiar: Atención Compasiva en un Mundo Digital 

Reconocimientos 
Dra. Loyda Gutiérrez 
Coordinadora Nacional de Medicina Familiar 

 
2:00pm-2:45pm Sesión de Preguntas y Comentarios por parte de los médicos familiares 
 Dra. Loyda Gutiérrez 
 Médicos Familiares presentes 
 
2:45pm-3:00pm ENTREGA DE CONSTANCIAS Y CLAUSURA 


