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Programa de:

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

“EL Futuro de la Atenciéon Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado™

-



Lunes, 8 de septiembre de 2025

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

“EL Futuro de la Atencion Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado™




Aval Académico de
la Facultad de Medicina

Auditorio - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR
7:00 a.m. Inscripcion
8:00 a.m. Bienvenida - Inauguracion
8:30 a.m. El Futuro de la Atencion Primaria: Dr. Hiram Martin

Un Enfoque Participativo y Personalizado Especialista en Medicina Familiar
9:10 a.m. Gestion del Paciente Comérbido Dra. Mali Alzamora

Especialista en Medicina Familiar

9:50 a.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

10:00 a.m. REFRIGERIO Y VISITA A STANDS

Inteligencia Artificial en Radiologia: Dr. Israel Lara

10:20 a.m. . - . L X . oo Lara
Asistencia al Equipo de Atencion Primaria Especialista en Radilogia Médica

. . Dra. Delky Meza
11:00 a.m Claves para el Envejecimiento Activo Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion

11:40 am. . Falla Cardiacail:‘ . ' Dr. Li.b(_arato Goqzélgz
Abordaje desde la Atencion Primaria Especialista en Cardiologia
12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
12:35 p.m. ALMUERZO
1:20 p.m. Prescripcion de Activos de la Comunidad Esii?;ggg"ﬁ:gﬁ:igtrﬁi';gr
2:00 p.m. Polifarmacia y Desprescripciones ESpchi:I-istgg:t’\jlggcii;\gl’mamar
2:40 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

Resumen de Jornada




Simposio:
Atencion Diferenciada a Adolescentes
Salon N°42 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR
10:20 a.m. Vacuna de VPH en los Adolescentes Dr. Jorge Lasso De La Vega
11:00 p.m. Riesgo de Conductas Suicidas Dra. Arlene Almengor
11:40 p.m. La Mochila de Servicios Amigables Dr. José Jaén

para Adolescentes
12:20 a.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
12:35 p.m. ALMUERZO
1:20 a.m. Mitos y Realidades de los Adolescentes Dra. Fulvia Guerra
2:00 p.m. Vapeo en Adolescentes Dr. Aris Ramos
Sesion de Preguntas
2:40 p.m.
0p.m y Resumen de Jornada

Simposio: Tuberculosis Pulmonar

Fortalecimeinto del Diagnéstico Temprano
en Atencion Primaria

Salén N°52 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR
10:20 a.m. Diagnoéstico Oportuno de Tuberculosis Dr. Raul Jiménez

11:00 a.m. Pruebas Diagnoésticas de Tuberculosis

Lcda. Samantha Rosas
y Otras Micobacterias

11:40 a.m. Manejo de Tuberculosis en Atencion Primaria Dra. Nathali Montenegro

12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas Dra. Elizabeth Gonzalez

12:35 p.m. ALMUERZO

Manejo de la Comorbilidad TB/VIH

. Dr. Narciso Nieto

S y de ITBL en Pacientes VIH e

1:45 p.m. Prueba de Interferon Gama (IGRA) Dr. Manuel Adames
y su Valor en ITBL

2:10 p.m. PCl y Proteccion al Trabajador de Salud Lcda. Elizabeth Jaén

2:35 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas Dra. Elizabeth Gonzalez




Simposio: Fragilidad
Salén N°62 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025
HORA TEMA EXPOSITOR

Vivifrail y su impacto como programa
de ejercicio fisico multicomponente Dra. Mariel Ramos

para prevenir fragilidad Medicina Fisica y Rehabilitacién
y caidas en el adulto mayor

10:20 a.m.

VGI: Escalas de Funcionalidad Como
11:00 p.m. Herramienta Esencial Para Evaluar
la Capacidad de los Adultos Mayores

Dra. Anneth Alberda

Geriatria y Gerontologia

11:40 p.m. Tamizaje Sarcopenia Dr. Aquiles Aguilar
12:20 a.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
12:35 p.m. ALMUERZO
1:20 p.m. EPOC y Fragilidad e
2:00 p.m. Osteoporosis: Qeteccién Temprana Dra. Milagros Ortiz

y Prevencion de Fracturas Geriatria y Gerontologia

Simposio: Desafio para Enfermeria, desde un Enfoque Participativo
y Personalizado, en el Futuro Inmediato de la Atencion Primaria en Salud
Salon N°69 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025
HORA TEMA EXPOSITOR

Gestion del Profesional de Enfermeria en
Atencion Primaria en Salud. Integrando
10:20 a.m. Habilidades Clinicas y Administrativas Mgtr. Leyda Nenzen
con un Enfoque Participativo,
Personalizado y Humanistico

Gestion de Calidad Efectiva del Personal
de Enfermeria en Atencion Primaria en Salud,

11:20 a.m. T | S, Dra. Mileyda Gomez
Con un Enfoque Holistico
12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

12:35 p.m. ALMUERZO

Modelos de Atencion y el Uso de la Tecnologia
1:20 p.m. en el Cuidado Humano de Enfermeria a Nivel Mgtr. Leyda Nenzen
de Atencion Primaria en Salud

2:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
Resumen de Jornada




Curso: RCP Basico Adultos y Niiios, DEA Basico
Salén Ejecutivo 1 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR
Lcdo. Gerardo Mojica
10:20 a.m. RCP Lcdo. José Villaverde

Lcdo. Anibal Villacorta

12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

12:35 p.m. ALMUERZO

Lcdo. Juan Mojica
1:20 p.m. RCP Lcda. Yushara Fernandez
TUM. Johnny Rivera

2:40 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas




ol

Martes, 9 de septiembre de 2025

Il CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRIMARIA

“El Futuro de la Atencion Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado™

-



HORA

7:00 a.m.

8:00 a.m.

8:30 a.m.

9:10 a.m.

9:50 a.m.

10:00 a.m.

10:20 a.m.

11:00 a.m

11:40 a.m.

12:20 p.m.

12:35 p.m.

1:20 p.m.

2:00 p.m.

2:40 p.m.

Aval Académico de
la Facultad de Medicina

Auditorio - Ciudad de la Salud

Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITOR
Inscripcion
¢Como hacer las pausas activas Mgtr. Josip Espinosa
en el trabajo? Fisioterapeuta

Dr. Aris Ramos

N~ P »
Adicciones. ¢Qué sabemos del Vapeo? o T Ay,

Abordaje en Atencion Primaria Dr. Aquiles Aguilar
del Adulto Mayor Especialista en Geriatria

Sesion de Preguntas y Respuestas

REFRIGERIO Y VISITA A STANDS

Control de Salud del Paciente Sano Dra. Patricia Rivera
Especialista en Medicina Familiar
Diagnostico Oportuno, Mape.jo y Prevencion de Dra. Loyda Gutiérrez
la Enfermedad Renal Cronica desde la APS Especialista en Medicina Familiar
Enfermedades Transmitidas por Mosquitos. Dr. Rudick Kant

Pediatra especialista en

; Qué 2
"Que Hay e Saber? Salud Publica y Medicina preventiva

Sesion de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO

. . Mgtr. Seul Serrano
Autocuidado para el Equipo de Salud Lodo. en Psicologia
con especialidad en Clinica Forense

Dra. Maydelin Pecchio

Profilaxis Pre Exposicion al VIH
Especialista en Infectologia

Sesion de Preguntas y Respuestas
Resumen de Jornada




Talleres: Insulinizacion
Salon N°42 - Ciudad de la Salud

Martes, 9 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR
10:20 a.m. Taller Insulinizacion Dra. Ahimara de Tablas
Dra. Kayra Clark
12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
12:35 p.m. ALMUERZO
- Dra. Ahimara de Tablas
: Taller Insul
1:20 p.m. aller Insulinizacion Dra. Kayra Clark
2:40 p.m. Sesion de Preguntas y Resumen de Jornada

Simposio: Fisioterapia Integrativa
en Movimiento
Salon N°52 - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025
HORA TEMA EXPOSITOR

10:20 a.m. Fisic?te.rapia Integrativa: C.uerp(.J en
Movimiento, Salud y Funcionalidad

Mgtr. Josip Espinosa

11:00 a.m. Taller: Pilates Terapéutico

. i Mgtr. Nayla Cano
para el Bienestar Funcional

11:40 a.m. Sesion practica: Movimiento Funcional

. P Lcdo. Oliver Pimentel
y Terapias Ritmicas

12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

12:35 p.m. ALMUERZO

Ejercicios para la Salud Sexual: Fortalecimiento
Pelviperineal y Movilidad con Enfoque Clinico HICE——

1:20 p.m.

2:10 p.m. Mesa de Dialogo Mgtr. Josip Espmosa
y conferencistas

2:35 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas




Simposio: Salud y Bienestar Local
Estrategias Participativas y Alianzas para la Atencion Primaria
Salén N°62 - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR

10:20 a.m. Salud como Derecho Social y Comunitario Dr. Alex Gonzalez

Fortaleciendo la Salud Comunitaria:
11:00 a.m. Identificacion de Factores Lcda. Aida Murillo Valdespino
y Participacion Social

11:40 p.m C;U}::L?:?:stssgiifaslag;Ir::z‘iltzl iiign Lcda. Jacinta Viveros de Writh
12:20 a.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
1:20 p.m. Taller Practico Lcda. Aida Murillo Valdespino

Lcda. Jacinta Viveros
Atencion Digital y Salud: Humanizacion, .
2:10 p.m. Etica y Accesibilidad en la Era Dra. Margot Carrillo
de la Inteligencia Artificial

2:40 p.m. Sesion de Preguntas - Resumen de Jornada

Simposio: Nutricion y Neurodesarrollo
Salon N°69 - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025

HORA TEMA EXPOSITOR

10:20 a.m. EmbriogenasisiEalE et Dr. Rolando Pinilla
con el Neurodesarrollo

11:00 a.m. Neurodesarrollo en los Primeros 1000 dias Dr. Giovanni Magué
11:40 a.m. Nutricion como Base

del Neurodesarrollo Infantil DE i

12:20 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas
12:35 p.m. ALMUERZO
1:20 p.m. Microbiota y Neurodesarrollo Dr. Roberto Grimaldo
Alimentacion integral:
2:00 p.m. i i
= Importante para un Neurodesarrollo Adecuado Pl il
2:40 p.m. Sesion de Preguntas y Respuestas

Resumen de Jornada




Taller: Control de Infecciones Asociadas
a la Atencion de la Salud (IAAS)

en Instalaciones de Atencion Primaria
Salon Ejercutivo 1 - Ciudad de la Salud

HORA

10:20 a.m.

11:00 a.m.

11:40 a.m.

12:20 p.m
12:35 p.m

1:20 p.m.
2:00 p.m.

2:40 p.m.

Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA

Programa PCI Red Primaria
Higiene de Manos
Limpieza y Desinfeccion de Superficies

Sesion de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO

Reprocesamiento de Instrumental
Supervision de Practicas de Atencion

Sesion de Preguntas y Respuestas

EXPOSITOR

Dr. Moises Puerta

Dra. Khalila Ashby

Lcda. Helen Santamaria

Lcda. Mayra Garcia

Dra. Yanela Arcia







