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D E  AT E N C I Ó N  P R I M A R I A

“El Futuro de la Atención Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado”



Lunes, 8 de septiembre de 2025

II CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
D E  AT E N C I Ó N  P R I M A R I A

“El Futuro de la Atención Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado”



Auditorio - Ciudad de la Salud
Lunes, 8 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Inscripción

Dr. Hiram Martín 
Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación

Especialista en Cardiología

Especialista en Radilogía Médica

Dra. Mali Alzamora 

Dr. Israel Lara 

Dra. Delky Meza

Dr. Liberato González

Dra. Yamileth Quintero 

Dra.  Cristina Silvera 

Bienvenida - Inauguración

7:00 a.m.

8:00 a.m.

El Futuro de la Atención Primaria: 
Un Enfoque Participativo y Personalizado

8:30 a.m.

Gestión del Paciente Comórbido 9:10 a.m.

9:50 a.m.

Inteligencia Artificial en Radiología: 
Asistencia al Equipo de Atención Primaria10:20 a.m.

Claves para el Envejecimiento Activo11:00 a.m

Falla Cardíaca: 
Abordaje desde la Atención Primaria

Sesión de Preguntas y Respuestas

Prescripción de Activos de la Comunidad 

Polifarmacia y Desprescripciones 

Sesión de Preguntas y Respuestas                                                                    
Resumen de Jornada

11:40 a.m. 

12:20 p.m. 

1:20 p.m. 

2:00 p.m. 

2:40 p.m. 

Sesión de Preguntas y Respuestas

REFRIGERIO Y VISITA A STANDS10:00 a.m.

ALMUERZO12:35 p.m.

Aval Académico de
la Facultad de Medicina



Simposio: Tuberculosis Pulmonar

Salón N°52 - Ciudad de la Salud

Fortalecimeinto del Diagnóstico Temprano 
en Atención Primaria

Lunes, 8 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Dr. Raúl Jiménez10:20 a.m.

Sesión de Preguntas y Respuestas Dra. Elizabeth González

Dr. Narciso Nieto

12:20 p.m.

11:00 a.m.

Diagnóstico Oportuno de Tuberculosis

Dra. Nathali Montenegro11:40 a.m. Manejo de Tuberculosis en Atención Primaria

Lcda. Samantha RosasPruebas Diagnósticas de Tuberculosis 
y Otras Micobacterias 

1:20 p.m.
Manejo de la Comorbilidad TB/VIH 

y de ITBL en Pacientes VIH

Dr. Manuel Adames1:45 p.m. Prueba de Interferón Gama (IGRA) 
y su Valor en ITBL

Lcda. Elizabeth Jaén2:10 p.m. PCI y Protección al Trabajador de Salud

Dra. Elizabeth González2:35 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO12:35 p.m.

Simposio: 
Atención Diferenciada a Adolescentes

Salón N°42 - Ciudad de la Salud
Lunes, 8 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA

Vacuna de VPH en los Adolescentes Dr. Jorge Lasso De La Vega

Dra. Arlene Almengor

10:20 a.m.

Sesión de Preguntas y Respuestas12:20 a.m.

11:00 p.m. Riesgo de Conductas Suicidas

Dr. Aris Ramos2:00 p.m. Vapeo en Adolescentes

2:40 p.m. Sesión de Preguntas 
y Resumen de Jornada

Dr. José Jaén

Dra. Fulvia Guerra

11:40 p.m. La Mochila de Servicios Amigables 
para Adolescentes

1:20 a.m. Mitos y Realidades de los Adolescentes

ALMUERZO12:35 p.m.



Simposio: Fragilidad
Salón N°62 - Ciudad de la Salud

Lunes, 8 de septiembre de 2025
TEMA EXPOSITORHORA

Vivifrail y su impacto como programa
de ejercicio físico multicomponente

para prevenir fragilidad 
y caídas en el adulto mayor

Dra. Mariel Ramos
Medicina Física y Rehabilitación

VGI: Escalas de Funcionalidad Como 
Herramienta Esencial Para Evaluar 

la Capacidad de los Adultos Mayores

Dra. Anneth Alberda
Geriatría y Gerontología

10:20 a.m.

Dr. Aquiles Aguilar

Dra. Milagros Ortíz
Geriatría y Gerontología

12:20 a.m.

11:40 p.m.

11:00 p.m.

Tamizaje Sarcopenia

1:20 p.m.

Sesión de Preguntas y Respuestas

Osteoporosis: Detección Temprana 
y Prevención de Fracturas

Dra. Maria Fernanda Ríos
Neumología

2:00 p.m.

EPOC y Fragilidad 

ALMUERZO12:35 p.m.

Simposio: Desafío para Enfermería, desde un Enfoque Participativo 
y Personalizado, en el Futuro Inmediato de la Atención Primaria en Salud

Salón N°69 - Ciudad de la Salud
Lunes, 8 de septiembre  de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Gestión del Profesional de Enfermería en 
Atención Primaria en Salud. Integrando 
Habilidades Clínicas y Administrativas 

con un Enfoque Participativo, 
Personalizado y Humanístico

Mgtr. Leyda Nenzen

Mgtr. Leyda Nenzen

10:20 a.m.

Dra. Mileyda Gómez11:20 a.m.

Gestión de Calidad Efectiva del Personal 
de Enfermería en Atención Primaria en Salud, 

Centrados en el Paciente 
Con un Enfoque Holístico

1:20 p.m.

2:20 p.m.

Modelos de Atención y el Uso de la Tecnología 
en el Cuidado Humano de Enfermería a Nivel 

de Atención Primaria en Salud

Sesión de Preguntas y Respuestas                                                                       
Resumen de Jornada

12:20 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO12:35 p.m.



Lunes, 8 de septiembre de 2025

Curso:  RCP Básico Adultos y Niños, DEA Básico
Salón Ejecutivo 1 - Ciudad de la Salud

TEMA EXPOSITORHORA

RCP
Lcdo. Gerardo Mojica
Lcdo. José Villaverde

Lcdo. Anibal Villacorta

Lcdo. Juan Mojica
Lcda. Yushara Fernández

TUM. Johnny Rivera

10:20 a.m.

RCP1:20 p.m.

12:20 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

2:40 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO12:35 p.m.



Martes, 9 de septiembre de 2025

II CONGRESO INTERDISCIPLINARIO
D E  AT E N C I Ó N  P R I M A R I A

“El Futuro de la Atención Primaria: Un Enfoque Participativo y Personalizado”



Auditorio - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Inscripción

Mgtr. Josip Espinosa

Dr. Aris Ramos 

Dr. Aquiles Aguilar

Dra. Patricia Rivera

Dra. Loyda Gutiérrez

Dr. Rudick Kant

Mgtr. Seúl Serrano

Dra. Maydelin Pecchio

¿Cómo hacer las pausas activas 
en el trabajo? 

7:00 a.m.

8:00 a.m.

Adicciones.  ¿Qué sabemos del Vapeo?8:30 a.m.

Abordaje en Atención Primaria 
del Adulto Mayor

9:10 a.m.

9:50 a.m.

Control de Salud del Paciente Sano10:20 a.m.

Diagnóstico Oportuno, Manejo y Prevención de 
la Enfermedad Renal Crónica desde la APS11:00 a.m

Enfermedades Transmitidas por Mosquitos.  
¿Qué Hay que Saber?

Sesión de Preguntas y Respuestas

Autocuidado para el Equipo de Salud  

Profilaxis Pre Exposición al VIH

Sesión de Preguntas y Respuestas                                                                    
Resumen de Jornada

11:40 a.m. 

12:20 p.m. 

1:20 p.m. 

2:00 p.m. 

2:40 p.m. 

Sesión de Preguntas y Respuestas

Fisioterapeuta

Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Psiquiatría

Especialista en Medicina Familiar

Pediatra especialista en 
Salud Pública y Medicina preventiva

Especialista en Infectología

Lcdo. en Psicología 
con especialidad en Clínica Forense

Especialista en Geriatría

REFRIGERIO Y VISITA A STANDS10:00 a.m.

ALMUERZO12:35 p.m.

Aval Académico de
la Facultad de Medicina



Talleres: Insulinización
Salón N°42 - Ciudad de la Salud

Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA

Taller Insulinización Dra. Ahimara de Tablas
Dra. Kayra Clark10:20 a.m.

Taller Insulinización Dra. Ahimara de Tablas
Dra. Kayra Clark1:20 p.m.

12:20 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

2:40 p.m. Sesión de Preguntas y Resumen de Jornada

ALMUERZO12:35 p.m.

Simposio: Fisioterapia Integrativa 
en Movimiento

Salón N°52 - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA

Mgtr. Josip Espinosa10:20 a.m.

Sesión de Preguntas y Respuestas

Mgtr. Paola Ortega

12:20 p.m.

11:00 a.m.

Fisioterapia Integrativa: Cuerpo en 
Movimiento, Salud y Funcionalidad

Lcdo. Oliver Pimentel11:40 a.m. Sesión práctica: Movimiento Funcional 
y Terapias Rítmicas

Mgtr. Nayla CanoTaller: Pilates Terapéutico 
para el Bienestar Funcional

1:20 p.m.
Ejercicios para la Salud Sexual: Fortalecimiento 

Pelviperineal y Movilidad con Enfoque Clínico

Mgtr. Josip Espinosa 
y conferencistasMesa de Diálogo2:10 p.m.

2:35 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO12:35 p.m.



Simposio: Salud y Bienestar Local

Salón N°62 - Ciudad de la Salud
Estrategias Participativas y Alianzas para la Atención Primaria

Martes, 9 de septiembre de 2025
TEMA EXPOSITORHORA

Salud como Derecho Social y Comunitario Dr. Alex González

Dra. Margot Carrillo

Lcda. Aida Murillo Valdespino

Lcda. Jacinta Viveros de Writh

Lcda. Aida Murillo Valdespino
Lcda. Jacinta Viveros

Fortaleciendo la Salud Comunitaria: 
Identificación de Factores 

y Participación Social

10:20 a.m.

12:20 a.m.

11:40 p.m.

11:00 a.m.

Comunidades Poderosas: Innovación 
y Vínculo Institucional Comunitario

Sesión de Preguntas y Respuestas

2:10 p.m.

2:40 p.m.

Atención Digital y Salud: Humanización, 
Ética y Accesibilidad en la Era 

de la Inteligencia Artificial

Sesión de Preguntas - Resumen de Jornada

1:20 p.m. Taller Práctico

ALMUERZO12:35 p.m.

Simposio: Nutrición y Neurodesarrollo
Salón N°69 - Ciudad de la Salud
Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Embriogénesis y su relación 

con el Neurodesarrollo
Dr. Rolando Pinilla

Dr. Roberto Grimaldo

10:20 a.m.

Dr. Giovanni Magué11:00 a.m. Neurodesarrollo en los Primeros 1000 días

Dra. Judith Ho

Dra. Yamileth Rivera

11:40 a.m. Nutrición como Base 
del Neurodesarrollo Infantil

1:20 p.m.

2:00 p.m.

Microbiota y Neurodesarrollo

Alimentación integral: 
Importante para un Neurodesarrollo Adecuado

2:40 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas                                                                   
Resumen de Jornada

12:20 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

ALMUERZO12:35 p.m.



Salón Ejercutivo 1 - Ciudad de la Salud

Taller:  Control de Infecciones Asociadas 
a la Atención de la Salud (IAAS) 

en Instalaciones de Atención Primaria

Martes, 9 de septiembre de 2025

TEMA EXPOSITORHORA
Programa PCI Red Primaria Dr. Moises Puerta

Dra. Khalila Ashby

Lcda. Helen Santamaría

Dra. Yanela Arcia

Lcda. Mayra García

10:20 a.m.

Reprocesamiento de Instrumental1:20 p.m.

11:00 a.m.

11:40 a.m.

12:20 p.m.

Higiene de Manos

Limpieza y Desinfección de Superficies

Sesión de Preguntas y Respuestas

2:40 p.m. Sesión de Preguntas y Respuestas

2:00 p.m. Supervisión de Prácticas de Atención

ALMUERZO12:35 p.m.




