7:00a 7:55 a.m.

8:00 a 9:00 a.m.

9:05 a9:20 a.m.

9:25a10:25 a.m.

10:30a11:30 a.m.

11:35a 12:05 a.m.

12:10 a 12:40 a.m.

12:45 a 2:45a.m.

2:50a3:00 a.m.

Registro - Invocacion Religiosa - Palabras de Bienvenida

Ser Consciente del Estado Psico-Socio-Emocional: Hacia el Fortalecimiento de la

Salud Mental Integral. Magister: Yasser Medina - Hospital del Nifo.

Eje trasversal:

Plan de Gestion de Promocién y Educacion, Il semestre 2026.

La Salud y el Bienestar Integral: un Enfoque Holistico.

Dra. Mali Alzamora Pol. Dr. Blas D. Gémez Chetro-Arraijan.

Taller #1. Cuida tu cuerpo, Gestiona tus Emociones y Eleva tu Energia

Licenciada: Lorena Mariscal.

ALMUERZO

Conociendo el Centro de Rehabilitacion, para el Trabajo y Readaptacion

Profesional

Taller #2 Pintando con Propdsito Licenciada Yaremis Adames.

CLAUSURA

Coordinacion Nacional de Educadores de Salud Ocupacional.

CAJA DE SEGURO SOCIAL
DIRECCION EJECUTIVA NACIONAL DE LOS SERVICIOS
Y PRESTACIONES EN SALUD
DIRECCION NACIONAL DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

Jornada de Capacitacion: “Importancia de la Gestién de Prevencion de Riesgos del Trabajo,
Basado en el Enfoque de las ISO y el Sistema Integral de Gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo”.

CON EL LEMA: VIGILANCIA DE LA SALUD Y EL BIENESTAR INTEGRAL
DE LOS TRABAJADORES: UN ENFOQUE HOLISTICO.

Objetivo general:; ofrecer a los educadores de Salud Ocupacional un espacio confortable, para el
intercambio de conocimiento relacionado al bienestar integral y la adquisicién de estrategias
dindmicas a fin de mantener un equilibrio bio-psico-socio-emocional-espiritual.
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