CAJA DE SEGURO SOCIAL

DIRECCION EJECUTIVA NACIONAL DE LOS SERVICIOS Y PRESTACIONES

EN SALUD

DEPARTAMENTO NACIONAL DE NUTRICION

DOCENCIA MENSUAL

ORGANIZADORES: ULAPS MAXIMO HERRERA, POL. CECILIA GUERRA, POL.

CARLOS N. BRIN

21 de agosto de 2026

PROGRAMA
HORA TEMA EXPOSITOR
7:00 A.M - 8:00 A.M. Asuntos administrativos Mgter. Marina Rodriguez
8:00 A.M-9:00 AM Obesidad como enfermedad Dr. Julio Effio

sistémica: diagnostico y tratamiento

integral basado en la evidencia

9:00 A.M- 9:45 A.M.

Intervencion nutricional en

comorbilidad: claves para una

atencion integral

Dra. Clarisa Botello

9:45 AM.- 10:30 A.M.- | Infusiones: Propiedades Licda. Kathleen Murillo
beneficiosas en la salud
cardiovascular

10:30 A.M.- 11:15 AM. | Cuidarte, para cuidar mejor tu Licda. Geneva Serrano
corazon

11:15 AM.-12: M. D | Instrumento Estadistico para Licdo. Jairo Flores
nutricionista

12:00M.D -12:45 P.M. Receso

12:45 P.M - 1:30 P.M.

Biomarcadores de la enfermedad

cardiovascular

Mgter. Lourdes Serrano

1:30 P.M. -2:00 P.M.

Interacciones entre alimentos,

nutrientes y medicamentos

cardiovasculares

Mgter. Larissa Saenz

2:00P.M - 3:00 P.M.

Ejercicio  Cardiovascular:  Cémo

entrenar tu corazon de forma segura

Licda. Mircia Castillo y Licdo.

Manuel Iglesias




