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Prevalencia de
lesiones Ortopedicas

« Se estima un 90% de la
consulta ortopédica son
lesiones en hombro, rodillq, ‘
cadera.

+ Las lesiones de Rodilla
representan un 20% de las
lesiones deportivas.

e la méas frecuentes son las Fisioterapia
lesiones de LCA, meniscos. con

« En estudios ecograficos de
hombro, se han asociado
altas tasas de bursitis
(hasta 62.8% en ciertos
grupos de estudio) y
patologias del tendén
supraespinoso.
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9:20-9:40 Refrigerio

.‘.‘Y’9:40-10:20 tendinopatia de lo
anserina- Pata de Ganzo

10:20-11:00 Esguince de * Expg

Tobillo

T‘Y"I'I:OO-H:40 Tendinopatia del
Supra Espino M.R.

12:20-1:00 Almuerzo Salud

T'Yhoo-z.so TALLER Bienestar

2:30-3:00 Conversatorio Cercania
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