Introduccion

La higiene de manos es una de las
intervenciones mas efectivas y
econdmicas para frenar la
resistencia antimicrobiana. El uso
de guantes es importante en ciertos procedimientos, pero nunca
debe sustituir la higiene de manos. Esta practica debe realizarse con
la técnica correcta, antes y después del uso de guantes.
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Objetivo General:

Promover la cultura de la higiene de manos
como la medida mas efectiva para prevenir
infecciones, resaltando que el uso de guantes

es complementario y no sustituye el lavado
de manos.

Objetivos Especificos:

e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia del
lavado de manos en la prevencion de
infecciones asociadas a la atencidn en salud.

e Diferenciar las situaciones en las que el uso
de guantes es necesario y aquellas en las
gue no reemplazan la higiene de manos.

e Capacitar en la técnica correcta del lavado de manos y en
los momentos clave en los que debe realizarse.

7:00- 8:00 am Inscripcion

8:00-8:15 am Invocacién Religiosa

8:15-8:25 am Inauguracién

8:25-8:35 am Palabras de Bienvenida

8:35-9:05 am Radiologia segura: principios de bioseguridad y
proteccién radioldgica. Licdo. Aris Abrego

9:05-9:35 am Prevencidn, siempre; discriminacién nunca: un
enfoque epidemioldgico del VIH. Dr. Norberto
Candanedo.

9:35-9:50 am REFRIGERIO

9:50-10:30am Clasificacién y Etiquetado de Residuos

Bioldgicos, Procedimiento de Almacenamiento
y Eliminacion. Dra. Iciar Castillo.

10:30-11:15am

Detectar temprano, tratar a tiempo, cortar la
cadena de contagio: epidemiologia de Ia
Tuberculosis. Dra. Hillary Fuentes.

11:15-12:00 md

Prevencion de infecciones cruzadas en nifios
hospitalizados: rol del personal de salud y
cuidadores. Dra. Regina Requena

12:00-12:45 pm

Almuerzo N

12:45-1:30 pm

La Salud Bucal, Ventana a tu Cuerpo Entero.
Dra. Betsy Cardenas.

1:30-2:00 pm

Rol del laboratorio en la deteccién temprana
de TBCy VIH: captacion de casos y notificacion
oportuna para el contnl epidemioldgico. Licdo.
Wilfrido Beitia s ‘

2:00-2:30 pm

Lavado de manos: un habito pequefio con un
gran impacto en la'salud. Licda. Gipsy Arauz

2:30-3:00 pm

Clausura




Organizacion

Licda. Alina Caceres
Licda. Anayansi Jordan

Licda. Yesenia Bocanegra
Dra. Heredia Gonzalez
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CAJA DE SEGURO SOCIAL
HOSPITAL DE CHIRIQUI GRANDE

Viil JORNADAS

EPIDEMIOLOGIA - BIOSEGURIDAD -1AAS

“Guantes, a'veces, lavado de
manos, siempre”



