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PROPOSITO

Fortalecer las competencias del personal de salud para el reconocimiento
temprano, evaluacion de la gravedad, estabilizacion y manejo integral de
la hemorragia postparto (HPP), integrando conocimientos clinicos,
tratamiento médico y quirdrgico, reanimacion hemostatica y toma

de decisiones en escenarios simulados. “Cada minuto cuenta

en la vida de una madre.”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el taller, los participantes estaran en capacidad de:

Reconocer y diagnosticar oportunamente la hemorragia postparto,
identificando sus principales causas, factores de riesgo, manifestaciones
clinicas y criterios de gravedad.

Establecer prioridades de actuacion durante la primera hora,

aplicando medidas de estabilizacion, reanimacién y manejo del shock hemorragico.

Seleccionar e implementar estrategias terapéuticas para el control de la HPP,
incluyendo uteroténicos, acido tranexamico, dispositivos intrauterinos, técnicas
guirdrgicas y otras intervenciones avanzadas.

Aplicar principios de reanimacion hemostatica y hemotransfusion,
incluyendo la activacion del protocolo de transfusion masiva cuando esté indicado.

Integrar la toma de decisiones y el trabajo en equipo durante la atencion
de una paciente con HPP, desde su reconocimiento inicial hasta el manejo quirtrgico,
cuidado critico y eventual traslado.
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DIA1

Fundamentos y estrategias para
el manejo de la hemorragia postparto

Jornada orientada a establecer las bases clinicas y terapéuticas
necesarias para el reconocimiento y manejo oportuno de la HPP.
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Bienvenida e inscripcion

mm Mortalidad materna

Definiendo el problema: la hemorragia obstétrica

Shock hipovolémico hemorragico

Aspectos practicos para implementar en la primera hora
El Maletin Rojo

Tratamiento médico y medicamentos coadyuvantes
Reanimacion hemostatica

Dispositivos intrauterinos y tratamiento quirdrgico

Terapia de hemotransfusion y protocolo de transfusion masiva

Cirugia de control de dafios
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Traslado de la paciente con hemorragia obstétrica
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DIA2 &

De la teoria a la accion:
circuito de simulacion clinica

El segundo dia estara destinado a la aplicacion e integracion
de los conocimientos adquiridos, mediante un circuito de
tres estaciones de simulacién que reproduce diferentes
momentos y niveles de atencién de una paciente con
hemorragia postparto.

CIRCUITO DE SIMULACION

ESTACION | ENTORNO CLINICO | ENFOQUE
ﬂ Sala'da Dusroerio Reconocimiento temprano, valoracion inicial,
tg P identificacién de la HPP y activacion de la respuesta.
’ . Control de la hemorragia, toma de decisiones
@ Quiréfano terapéuticas y manejo medico-quirdrgico.
h A Unidad Critica Reanimacién, sogortg hemodinénjicq, hemotraqsfusién,
e manejo de complicaciones y continuidad del cuidado.
METODOLOGIA DE CADA ESTACION
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ACTUACION . DEBRIEFING
RETROALIMENTACION GRUPAL

DEL EQUIPO
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> INTEGRACION FINAL MENSAJES CLAVE PARA LLEVAR

Una vez completadas las tres estaciones, g))
los participantes se reuniran para un:

O Actuar oportunamente
DEBRIEFING INTEGRADOR
Q Comunicar efectivamente

Q Reconocer temprano

Espacio conjunto para relacionar las experiencias Q ) !
desarrolladas en Sala de Puerperio — Quiréfano — Unidad Critica, Trabajar en equipo

analizar la continuidad de la atencién e identificar los elementos o Reevaluar continuamente Madres mas seguras-
criticos que deben mantenerse a lo largo de todo el praceso. Eaft ELai,.f_,f,_ﬁ,jerteﬁ-

Eﬂ ia hemorragta postparto Entrenar antes permite reconocer

tempranamente, actuar mejor y trabajar
como un solo equipo cuando la emergencia es real.




