Caja de Seguro Social
Hospital Dionisio Arrocha
Coordinacion Local de Salud y Seguridad Ocupacional

Seminario
“Entornos de Trabajo Psicosociales Saludables”

13 de agosto de 2026

8:00 am - 8:15 am Inauguracion

8:20 am - 8:30 am Invocacion religiosa

8:35 am - 9:20 am ' : 'Lic. Silvia Martinez -

“Riesgos Psicosociales Laborales: Un enfoque desde la OIT”
9:25 am- 9:40 Refrigerio

Lic. Amaralys Pinzon
9:40 am — 10:25 am “El Impacto de la Salud Mental en los Profesionales del
Sector Salud: Mitos, realidades y propuestas *

Lic. Luis Carlos Ayala

10:30 am — 11:15 am “Auto Cuidado Integral y Consciente: 5 Claves

De Poder, para Proteger la Salud Mental”
Dra. Rebeca Meleamed

11:15 pm - 12: 00 pm Consecuencias Fisicas de los Problemas de Salud

Mental en el Entorno Laboral

12:00 pm - 1:00 pm Almuerzo
) y Lic. Rosa Linda Pitty
1:00 pm.2.2:00 pm “Equilibrio, Vida y Trabajo”
Lic. Rigoberto Miranda

‘~NA S “Calidad de Vida Laboral”

3:00 pm Clausura

2026 Caja de Seguro Social @csspanamaoa @E@E®Ee®



