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Seminario de Actualización Docente en Enfermedades No Transmisibles 
Jueves 30 de julio de 2026, Salones de Postgrado de Docencia, Ciudad de la Salud 

 
Programa 

 
 

7:00am-7:45am REGISTRO DE ASISTENCIA 

 
7:45am-8:15am Palabras de Bienvenida 
   Dr. Hiram Martín 
   Subdirector Nacional de Atención Primaria en Salud 
 
8:15am-9:15am Tamizaje Tiroideo: ¿cuándo indicarlo y a quién tratar? 
   Dr. Gustavo Marciaga 
   Endocrinólogo – Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo. A. Madrid – CSS 
 
9:15am-10:00am HEARTS 2.0 
   Dra. Mali Alzamora 
   Médica Familiar – Coordinadora Nacional del Programa de 
   Residencia de Medicina Familiar – CSS/MINSA/UP 
 
10:00am-10:45am Impacto Clínico y Actualización en Vacunación contra VRS y 

Neumococo en los Adultos 
   Dr. Raúl Jiménez 
   Neumólogo – Ciudad de la Salud – CSS 
 

10:45am-11:30am INTERMEDIO 

 
11:30am-12:30pm Fragilidad para el Médico Familiar 

Dr. Aquiles Aguilar 
   Geriatra – Jefe del Programa Nacional de Jubilados, Pensionados, 
   Tercera Edad y SADI – CSS 
 

12:30pm-1:15pm ALMUERZO 

 
1:15pm-2:00pm Normas de Medicina Familiar 

  Dra. Loyda Gutiérrez 
   Coordinadora Nacional de Medicina Familiar – CSS 
 
2:00pm-2:45pm Síndrome Metabólico en 2026 
   Dr. Nelson Rodríguez T. 
   Médico Familiar – Centro Hemato Oncológico Panamá 
 

2:45pm-3:00pm ENTREGA DE CONSTANCIAS Y CLAUSURA  

 


